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Größe :  

38-39 [40-41] 

 

Garn:  

Farbe A (A): Sockenwolle 4fädig uni  
z.B. Lana Grossa Meilenweit cashmere, Farbe: blaugrau Nr. 17  
(Verbrauch ca. 45 gramm in G. 38-39) 

Farbe B (B): Sockenwolle 4fädig mit kurzem Farbverlauf  
z.B. Opal Mein Sockendesign, Farbe: Over the rainbow  
(Verbrauch ca. 17 gramm in Gr. 38-39) 
 

Werkzeug: 

Nadelspiel Nr. 2,5 mm 
1 Maschenmarkierer 
Stopfnadel, Nähnadel zum Vernähen  
 

Maschenprobe: 

32 Maschen und 36 Reihen = 10 x 10 cm glatt rechts (gewaschen und auf Sockenspannern 
getrocknet) 
 

Achtung! 
Die Nadelstärke oder die Maschenzahl sollte auf jeden Fall der Strickweise angepasst werden, da 
sich der colorwork-Teil entsprechend der Fadenspannung verhält. Strickst Du eher fest, empfehle 
ich, mindestens eine viertel bis halbe Nadelstärke größer als gewöhnlich zu benutzen oder die 
Maschenzahl pro Strumpf um einen Mustersatz (4 Maschen) zu erhöhen.  
 

Abkürzungen  

M = Masche(n) 
re = rechts stricken 
li = links stricken 
2lizus = 2 M links zusammen stricken  
2rezus = 2 M re zusammen stricken (englisch: k2tog) 
2abhzus = 2 Maschen nacheinander wie zum rechts stricken abheben, wieder auf die linke Nadel 
heben und dann rechts verschränkt zusammenstricken (englisch: ssk) 
R = Reihe 
Rd = Runde 
MM = Maschenmarkierer 
 
Die Angaben in Sternchen wiederholen. Die Angabe in der Klammer zeigt an, wieviele Wieder-
holungen gestrickt werden sollen. 
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Muster 

 

Bündchenmuster :  

1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel 

 

Grundmuster:  

glatt rechts in Runden oder in Reihen 

 

Einstrickmuster: 

Der Rapport besteht aus 4 M und 12 R. 

 

Rd 1 - 2:  *1 M re A, 1 M re B* 
Rd 3 - 4:   *1 M re B, 1 M re A* 
Rd 5 - 6:  re B 
Rd 7 - 8:  R1: *1 M re A, 1 M re B* 
Rd 9 - 10:  *1 M re B, 1 M re A* 
Rd 11 - 12:  re A 

 

Chart: 
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1 Rapport = 4 Maschen und 12 Reihen 
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Anleitung: 

 

Die Socken werden klassisch von oben nach unten gestrickt. 

 

Schaft: 

60 [64] M anschlagen (15 [16] M pro Nadel) und zur Runde schließen. Rundenbeginn mit einem 
MM markieren. 
20 Rd im Bündchenmuster  stricken. 
3 Rd re in Farbe A stricken. 
2 mal das Einstrickmuster stricken (oder gewünschte Länge).  

 

Ferse: 

Die Ferse und der Zwickel werden über  die ersten 30 [32] M in Hin- und Rückreihen  und 
komplett in Farbe A gearbeitet (= Nadel 1 und 2 beim Nadelspiel).   

Für das Käppchen werden die Maschen gedanklich in 3 Teile geteilt:  
10-10-10 [10-12-10] Maschen. 
 

Fersenwand: 
Die ersten sowie die letzten beiden M werden in der Hinreihe jeweils re, in den Rückreihen li 
gestrickt.  

R 1: 2 M re *1 M re, 1 M li abheben (Faden liegt hinter der Arbeit)* (13 [14] mal), 2 M re  
R 2: li stricken 
R 3: 2 M re *1 M li abheben (Faden liegt hinter der Arbeit), 1 M re* (13 [14] mal), 2 M re  
R 4: li stricken 

R 1-4 insgesamt 7 [8] mal stricken, dann R 1-2 noch 1 [0] x wiederholen = 30 [32] R Fersenwand. 

 

Käppchen : 

R 1: 19 [21] M re stricken, 2abhzus, Arbeit wenden 
R 2: 1 M abheben, 8 [10] M li stricken, 2lizus, Arbeit wenden 
R 3: 1 M abheben, 8 [10] M re stricken, 2abhzus, Arbeit wenden 
R 4: 1 M abheben, 8 [10] M li stricken, 2lizus, Arbeit wenden 

 

R 1-4 fortlaufend wiederholen, bis alle seitlichen Maschen aufgebraucht sind = 10 [12] M Rest. 
10 [12] M re stricken, aus der seitlichen Fersenwand 15 [16] M aufnehmen zuzüglich  1 M aus 
dem Querfaden (Übergang Ferse zum Schaft), 30 [32] M re stricken (Nadel 3 und 4), 1 M aus 
dem Querfaden aufnehmen (Übergang Schaft zur Ferse), 15 [16] M aus der seitlichen 
Fersenwand aufnehmen = 72 [74] M. Ab hier geht es in Runden weiter. 

 

1 Rd re stricken, dabei den Rundenbeginn in die Mitte der 10 [12] Käppchen -Maschen verlegen. 
Jeweils 5 [6] M des Käppchens  auf Nadel 1 und 4 verteilen. 
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Zwickel: 

Rd 1: 18 [19] M stricken, 2rezus, 1 M re, 30 [32] M re, 1 M re, 2abhzus, 18 [19] M re 
Rd 2: re stricken 
Rd 3: 17 [18] M stricken, 2rezus, 1 M re, 30 [32] M re, 1 M re, 2abhzus, 17 [18] M re 
Rd 4: re stricken 
Rd 5: 16 [17] M stricken…  

 

Diese Abnahmerunden wiederholen, bis sich wieder 60 [64] M auf den Nadeln befinden. 1 Rd re 
stricken. Die zweite Rd nur bis zum ursprünglichen  Rundenbeginn (zwischen Nadel 4 und 1) 
stricken, MM setzen = neuer Rundenbeginn. Ab hier geht es weiter mit dem Einstrickmuster. 

 

Fuß: 

Größe 38 -39: Einstrickmuster 3,5 mal wiederholen 
Größe 41 -42: Einstrickmuster 4 mal wiederholen 

oder jeweils bis zur gewünschten Länge stricken.  

2 Rd Farbe A stricken. 

 

Achtung: die Spitze misst bei 60 [64] M nur 4 [4,5] cm!  

 

Spitze: 

Die Spitze wird in Farbe A gearbeitet. 

Rd 1: *1 M re 1 M li, 11 [12] M re, 2lizus* (4 mal) 
Rd 2: re stricken 
Rd 3: *2 M re 1 M li, 9 [10] M re, 2lizus* (4 mal) 
Rd 4: re stricken 
Rd 5: *3 M re 1 M li, 7 [8] M re,  … 

 

Diese Abnahmerunden fortlaufend wiederholen, bis sich die beiden linken M treffen. Ab hier 
werden in jeder Rd am Ende jeder Nadel 2 M li zusammen gestrickt, bis nur noch insgesamt 8 M 
auf den Nadeln sind. Den Faden abschneiden und zwei mal durch alle Maschen ziehen. Nadeln 
entfernen und Loch zuziehen. Fäden  vernähen . Den zweiten Socken genauso stricken. Den 
Socken ein Entspannungsbad geben, auf Spannern oder flach liegend trocknen lassen.  

 

Die Pünktchen tragen und genießen!  
 

Großer Dank geht an meine Test-Strickerinnen 

Elli von verStrickt und zugeNäht  
Karin von Karin's Strickereien 
Kerstin von Fililou strickt 
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